
 
16ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures. Sábado, 26 de decembro

Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa ás 18:31

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat. S

1 146 GA764816 Adrián Moreno Ramil 12:53 3:13 1987 MARINEDA ATLETICO 1 PSM 1 M
2 121 AG763862 Roberto Agrelo Gomez 13:08 3:17 1978 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1 VAM 2 M
3 41 Miguel Penedo Taboada 13:18 3:20 1984 2 PSM 3 M
4 74 AG2014735 David Pérez Santamaría 13:19 3:20 1970 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1 VBM 4 M
5 27 Ag766839 Juan Carlos Mosquera Dopazo 13:25 3:21 1985 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 3 PSM 5 M
6 104 AG2016188 Miguel Iglesias Amores 13:25 3:21 1991 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 4 PSM 6 M
7 142 GA717326 Alfonso Lopez Menduiña 13:26 3:21 1975 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 2 VAM 7 M
8 152 Ignacio Feijoo Traveso 13:29 3:22 1979 3 VAM 8 M
9 314 Salvador Guerrero Galván 13:30 3:22 1983 Barbancia A Roda 5 PSM 9 M

10 77 Kiko Garcia Abalo 13:35 3:24 1970 ASOCIACION DE ATLETISMO E DEPORTE 2 VBM 10 M
11 10 AG2017010 Manuel Carreira Oubiña 13:38 3:24 1980 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 4 VAM 11 M
12 131 AG2018617 Xosé Antón Barreiro Pereira 13:41 3:25 1972 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 5 VAM 12 M
13 82 ag768072 Manuel Sobral Gonzalez 13:46 3:27 1975 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 6 VAM 13 M
14 103 a11136 Oscar Valle Lopez 13:51 3:28 1977 NOITEBRA 7 VAM 14 M
15 107 Alberto Mariño Lameiro 13:56 3:29 1978 SD Barbantia Roda 8 VAM 15 M
16 87 Manuel Andion Rey 13:57 3:29 1982 TRIATLÓN CAMPOS DE CASTILLA 6 PSM 16 M
17 24 Juan Manuel Villaverde Muñiz 13:59 3:30 1971 CLUB ATLETISMO NOIA 9 VAM 17 M
18 14 Julio Mallo Nieto 13:59 3:30 1980 OLIMPICO VEDRA 10 VAM 18 M
19 66 Ángel Piñeiro Guillén 14:00 3:30 1973 11 VAM 19 M
20 124 AG2014090 Roberto Collazo Suarez 14:00 3:30 1979 EGOVARROS DE VIVEIRO 12 VAM 20 M
21 143 AG2015627 Ricardo Villar Rodriguez 14:04 3:31 1970 NOITEBRA 3 VBM 21 M
22 141 Santiago Cid García 14:11 3:33 1982 7 PSM 22 M
23 69 Sergio Oliveira Boga 14:16 3:34 1977 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 13 VAM 23 M
24 88 AG2016152 Alex Otero Salgueiro 14:16 3:34 1989 CLUB ATLETISMO ESTRADA 8 PSM 24 M
25 109 AG2014813 Ángel Fernández Briones 14:19 3:35 1989 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 9 PSM 25 M
26 132 Xose Cabado Castro 14:20 3:35 1968 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 4 VBM 26 M
27 304 Rubén de Vicente Prada 14:20 3:35 1983 10 PSM 27 M
28 5 GA765625 Pablo Diaz Cardamas 14:20 3:35 1979 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 14 VAM 28 M
29 62 Jose Antonio Vidal Gonzalez 14:24 3:36 1978 15 VAM 29 M
30 75 Francisco Javier González Ledo 14:29 3:37 1971 INDEPENDIENTE 16 VAM 30 M
31 44 José Carballeira Puñal 14:30 3:38 1973 17 VAM 31 M
32 309 Amancio Raña Recouso 14:31 3:38 1983 11 PSM 32 M
33 133 AG201776 Miguel Ansede Vilas 14:36 3:39 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 XJM 33 M



Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa ás 18:31

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat. S

34 97 AG2015075 Adrián Castroagudin Gómez 14:37 3:39 1986 ATLETISMO +9 MORAÑA 12 PSM 34 M
35 116 Miguel Angel Hernández Villaverde 14:52 3:43 1992 13 PSM 35 M
36 86 AG769970 Mario Rodríguez Otero 14:54 3:44 1978 ATLETISMO FONTES DO SAR 18 VAM 36 M
37 310 Santiago Ramos Iglesias 14:59 3:45 1979 19 VAM 37 M
38 134 A9041 Anton Gómez Pombo 14:59 3:45 1974 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 20 VAM 38 M
39 150 763811 Alessandro Bertussi Lorenzo 15:04 3:46 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 2 XJM 39 M
40 63 Marcos Penedo Taboada 15:07 3:47 1983 14 PSM 40 M
41 45 AG2015895 Manuel Figueira Perez 15:08 3:47 1972 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 21 VAM 41 M
42 21 Ruben Garcia Gonzalez 15:10 3:48 1984 15 PSM 42 M
43 119 Manuel Bello García 15:10 3:48 1958 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOST 5 VBM 43 M
44 110 Jacobo Dopazo Ferreiro 15:14 3:48 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 3 XJM 44 M
45 136 AG767424 Sergio Abal Suarez 15:19 3:50 2000 ATLETISMO +9 MORAÑA 4 XJM 45 M
46 307 Ramón Jamardo Domínguez 15:24 3:51 1980 22 VAM 46 M
47 151 Ines Castaño García 15:26 3:52 1999 Millaraio 1 XJF 1 F
48 92 GA765833 Manuel Calvo Gerardi 15:28 3:52 1956 ATLETISMO +9 MORAÑA 6 VBM 47 M
49 305 Miguel Ocampo Rey 15:40 3:55 1970 7 VBM 48 M
50 40 Jesus Figueiras Diaz 15:40 3:55 1977 23 VAM 49 M
51 144 GA17087 Rocío Carbia Lojo 15:42 3:55 1993 CLUB ATLETISMO FEMENINO CELTA 1 PSF 2 F
52 8 Laureano Troitiño Limeres 15:43 3:56 1981 24 VAM 50 M
53 147 Carla Castaño García 15:48 3:57 1997 2 XJF 3 F
54 70 GA765434 Montserrat Pereira Pena 15:49 3:57 1977 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1 VAF 4 F
55 101 Diego Bello Graiño 15:51 3:58 1983 16 PSM 51 M
56 100 Benigno Freire Esparís 15:51 3:58 1964 8 VBM 52 M
57 112 Adrián Mariño Canabal 15:51 3:58 1988 17 PSM 53 M
58 90 Toñito Piñeiro Villaverde 15:51 3:58 1992 18 PSM 54 M
59 78 AG763845 Xaiño Méndez Froján 15:53 3:58 1975 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 25 VAM 55 M
60 79 Lucas Hermo Barreiro 15:53 3:58 1995 19 PSM 56 M
61 1 2014733 Francisco Sanmarco Santos 15:54 3:58 1964 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 9 VBM 57 M
62 130 Francisco Rial Dieste 15:55 3:59 1985 20 PSM 58 M
63 126 Carlos Chaves González 15:58 3:59 1980 26 VAM 59 M
64 138 Sergio Soto Buceta 16:01 4:00 1979 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 27 VAM 60 M
65 22 Celestino Mato Peón 16:04 4:01 1975 Artrogal Tri 498 28 VAM 61 M
66 113 Ana Fiestras 16:05 4:01 1987 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 2 PSF 5 F
67 111 Santi Dapena Villaverde 16:06 4:01 1983 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 21 PSM 62 M
68 140 Alvaro César Vila 16:10 4:03 1970 10 VBM 63 M
69 73 AG2017099 Walter Omar Rosales Ramirez 16:17 4:04 1998 NOITEBRA 5 XJM 64 M
70 18 Jorge Mella Calvo 16:17 4:04 1978 29 VAM 65 M
71 3 Ag2018530 Maria Tarrio Martinez 16:23 4:06 1977 NOITEBRA 2 VAF 6 F



Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa ás 18:31

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat. S

72 29 José Manuel Quintián Agrafojo 16:25 4:06 1991 C.A. OUTES. JOHNTURKEY 22 PSM 66 M
73 33 Adrián Pardo Barreir 16:26 4:07 1988 Academia de Guardias y de Suboficiale 23 PSM 67 M
74 135 AG2015076 José Ponciano Blanco Villar 16:28 4:07 1982 ATLETISMO +9 MORAÑA 24 PSM 68 M
75 139 Fernando Casal Couto 16:32 4:08 1982 25 PSM 69 M
76 94 José Enrique Abuin Gey 16:34 4:08 1976 ATLETISMO +9 MORAÑA 30 VAM 70 M
77 39 Luis Blanco Fungueiriño 16:39 4:10 1970 11 VBM 71 M
78 16 Agustin Penedo Salgado 16:43 4:11 1973 31 VAM 72 M
79 6 AG766076 Sonia Agrasar Barral 16:46 4:12 1977 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 3 VAF 7 F
80 25 Fernando Tobio Gomez 16:48 4:12 1977 32 VAM 73 M
81 50 Ruben Tobio Eiras 16:49 4:12 1980 CLUB AS TORRES 33 VAM 74 M
82 36 Jose M. Pazos Gonzalez 16:50 4:13 1967 12 VBM 75 M
83 60 Manolo Arca Pedrido 16:59 4:15 1977 34 VAM 76 M
84 120 Emilio Abal Morrazo 17:01 4:15 1964 13 VBM 77 M
85 34 AG2017617 Natalia Seoane Otero 17:03 4:16 1982 CLUB ATLETISMO ESTRADA 3 PSF 8 F
86 80 Miguel Castro Rodríguez 17:11 4:18 1977 35 VAM 78 M
87 61 Xoán Muñiz Muñiz 17:12 4:18 1972 36 VAM 79 M
88 20 Antonio Hermida Pereiro 17:13 4:18 1971 37 VAM 80 M
89 9 Marcos Gómez Barbeira 17:18 4:19 1982 26 PSM 81 M
90 19 Silvia Calvo Marta 17:19 4:20 1969 1 VBF 9 F
91 95 AG2015074 Oscar Torres Rego 17:20 4:20 1981 ATLETISMO +9 MORAÑA 38 VAM 82 M
92 145 11090 Natalia Lorenzo Pérez 17:22 4:20 1976 ATLETISMO MILLADOIRO 4 VAF 10 F
93 13 Mada García Abalo 17:27 4:22 1969 2 VBF 11 F
94 32 Pablo Potel Mariño 17:30 4:23 1996 27 PSM 83 M
95 128 Fabián Sanmarco Janeiro 17:35 4:24 1984 28 PSM 84 M
96 115 Lucía Ordás López 17:45 4:26 1999 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 3 XJF 12 F
97 129 Alfonso Rodriguez Framil 17:48 4:27 1978 39 VAM 85 M
98 96 AG2018844 David Rodriguez Fraga 17:51 4:28 1983 ATLETISMO +9 MORAÑA 29 PSM 86 M
99 28 Oscar Dosil Figueiras 18:00 4:30 1994 30 PSM 87 M

100 48 AG769860 Jorge Carreira Nodar 18:07 4:32 1974 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 40 VAM 88 M
101 35 Alba Pazos 18:12 4:33 1992 Clubes Atletismo Cambados 4 PSF 13 F
102 137 Javier Vázquez Figueiras 18:13 4:33 1979 41 VAM 89 M
103 81 Sara Seoane Cajaraville 18:27 4:37 1990 5 PSF 14 F
104 2 Santiago Cons Lamas 18:27 4:37 1981 42 VAM 90 M
105 123 Candido Limeres Portas 18:33 4:38 1959 14 VBM 91 M
106 31 Isabel García Fernández 18:35 4:39 1971 5 VAF 15 F
107 76 Jorge Soto Ramos 18:36 4:39 1974 43 VAM 92 M
108 91 José Paulos Lobato 18:38 4:40 1971 Galitar 44 VAM 93 M
109 117 Cristina Valiñas Villaverde 18:41 4:40 1992 6 PSF 16 F



Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa ás 18:31

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat. S

110 125 Daniel Camino Gómez 18:44 4:41 1982 31 PSM 94 M
111 83 AG766075 Elena Miguens Otero 18:51 4:43 1972 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 6 VAF 17 F
112 7 Marga Moreno Fernández 18:53 4:43 1976 Fruter@s 7 VAF 18 F
113 30 A9907 Alfonso Arías Garcia 18:57 4:44 1979 ATLETISMO FONTES DO SAR 45 VAM 95 M
114 72 AG9867 Manuel Moure Sande 19:07 4:47 1958 NOITEBRA 15 VBM 96 M
115 89 Eva Maria Nogueira Balaeiros 19:07 4:47 1986 CLUB ATLETISMO ESTRADA 7 PSF 19 F
116 312 Juan Carlos Mosquera Ferreiro 19:07 4:47 1962 16 VBM 97 M
117 57 Nicolas Quintas Bello 19:07 4:47 2000 CLUB AS TORRES 6 XJM 98 M
118 93 GA765834 Celina Rodríguez Sobrino 19:19 4:50 1958 ATLETISMO +9 MORAÑA 3 VBF 20 F
119 315 José Manuel Reboredo Becerra 19:21 4:50 1970 17 VBM 99 M
120 114 Francisco Javier Álvarez Portas 19:34 4:53 1969 CLUB ATLETISMO CAMBADOS 18 VBM 100 M
121 118 AG2017720 Vanessa Juncal Sanjurjo 19:39 4:55 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 4 XJF 21 F
122 71 Gerard Fontan Perez 19:52 4:58 1973 C.A. Cambados 46 VAM 101 M
123 17 Consuelo Rey Lamas 20:24 5:06 1967 4 VBF 22 F
124 98 Marcos Martinez Garcia 20:48 5:12 1981 47 VAM 102 M
125 122 Ricardo Rial Figueiras 21:00 5:15 1985 32 PSM 103 M
126 26 Antonio Oscar Constenla Junquera 21:23 5:21 1955 19 VBM 104 M
127 43 Xosé Manuel Carballeira Hortas 21:31 5:23 1945 20 VBM 105 M
128 108 José Luis León López 22:02 5:30 1953 21 VBM 106 M
129 37 Jose Carlos Matilla Garcia 22:25 5:36 1966 CCCP RIVEIRA 22 VBM 107 M
130 58 Belen Torres Franco 22:48 5:42 2000 CLUB AS TORRES 5 XJF 23 F
131 23 Lucia Ansedes Domínguez 22:56 5:44 1965 NOITEBRA 5 VBF 24 F
132 59 Noa Touris Blanco 23:08 5:47 2000 CLUB AS TORRES 6 XJF 25 F
133 149 Patricia Agra Estévez 24:18 6:05 1984 8 PSF 26 F
134 148 Daniel Riveiro Hermo 24:18 6:05 1981 48 VAM 108 M
135 99 Noelia Souto Carro 24:37 6:09 1984 9 PSF 27 F
136 42 Maria Martinez Garcia 24:37 6:09 1987 10 PSF 28 F
137 64 Begoña Puente Gonzalez 24:37 6:09 1984 11 PSF 29 F
138 53 Laura Gonzalez Tubio 25:03 6:16 2000 CLUB AS TORRES 7 XJF 30 F
139 67 Antonio Castro Nuñez 25:35 6:24 1966 23 VBM 109 M
140 68 Ana Alban Salgado 25:35 6:24 1966 6 VBF 31 F
141 84 Manuel Ángel Rodríguez Ruano 25:35 6:24 1976 49 VAM 110 M
142 4 Graciela Del Pilar Caviedes Arevalo 26:13 6:33 1963 7 VBF 32 F
143 106 Cristina Romero Limeres 26:54 6:44 1984 12 PSF 33 F
144 105 Rita Romero Limeres 26:54 6:44 1976 8 VAF 34 F
145 15 Nelly Fernandez Perez 28:06 7:02 1973 9 VAF 35 F



Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa ás 18:31

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat. S

 



 
16ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures. Sábado, 26 de decembro

Carreira Infantil - Cadete (1,7 km aprox.) Folla impresa ás 18:31

CLASIFICACIÓN XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat. S

1 154 Xoel Blanco Romero 5:30 3:14 2001 C.C. BARBANZA 1 CadM 1 M
2 199 AG2018181 Adrián Núñez Allende 5:55 3:29 2001 ATLETISMO +9 MORAÑA 2 CadM 2 M
3 170 Iago Zurita Mollinedo 6:13 3:39 2001 CLUB AS TORRES 3 CadM 3 M
4 200 AG767418 Adrián Santiago Monteagudo 6:21 3:44 2003 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 InfM 4 M
5 204 Alex Comparada González 6:27 3:48 2004 2 InfM 5 M
6 206 AG767416 Eva Redondo Pego 6:27 3:48 2003 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 InfF 1 F
7 156 Fátima Dell Blanco 6:36 3:53 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 2 InfF 2 F
8 157 Sunny Seijas Portas 6:37 3:54 2003 3 InfM 6 M
9 196 Jorge Ángel Piñeiro Acevedo 6:37 3:54 2003 4 InfM 7 M

10 159 Ruben Fandiño Fernandez 6:38 3:54 2003 5 InfM 8 M
11 203 AG767419 Joel Santiago Monteagudo 6:40 3:55 2004 ATLETISMO +9 MORAÑA 6 InfM 9 M
12 201 AG2015079 Carolina Abuin Rodríguez 6:41 3:56 2004 ATLETISMO +9 MORAÑA 3 InfF 3 F
13 174 Anton Lopez Figueira 6:53 4:03 2002 CLUB AS TORRES 4 CadM 10 M
14 161 AG2014356 Ángela Noya Vidal 7:06 4:11 2004 ATLETISMO FONTES DO SAR 4 InfF 4 F
15 202 AG2018847 Anxo Bua Alonso 7:09 4:12 2004 ATLETISMO +9 MORAÑA 7 InfM 11 M
16 158 AG2017574 Luis Garcia Jueguen 7:12 4:14 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 8 InfM 12 M
17 198 Sabela Rey Miguéns 7:15 4:16 2002 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 1 CadF 5 F
18 195 Laura Pais 7:23 4:21 2003 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE 5 InfF 6 F
19 306 Iván Longo Padín 7:40 4:31 2002 5 CadM 13 M
20 176 Cristian Rodriguez Castro 7:49 4:36 2002 CLUB AS TORRES 6 CadM 14 M
21 162 Aaron Toledano Garcia 7:55 4:39 2004 punta cabalo arousa runners 9 InfM 15 M
22 160 Miguel Penedo Rey 8:01 4:43 2004 10 InfM 16 M
23 185 Maria Abalo Lorenzo 8:02 4:44 2004 CLUB AS TORRES 6 InfF 7 F
24 171 Anxo Catoira Grela 8:18 4:53 2002 CLUB AS TORRES 7 CadM 17 M
25 207 Mariña Simón Almuiña 8:19 4:54 2003 ATLETISMO +9 MORAÑA 7 InfF 8 F
26 193 Ana Da Fonseca Castaño 8:35 5:03 2004 CLUB AS TORRES 8 InfF 9 F

 



 
16ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures. Sábado, 26 de decembro

Carreira Alevín (0,85 km aprox.) Folla impresa ás 18:30

CLASIFICACIÓN XERAL
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat. S

1 228 Martín Seco Estévez 3:03 2005 Ulla C.F. 1 AleM 1 M
2 233 Nicolás Pais 3:06 2006 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE 2 AleM 2 M
3 214 AG2018064 Roi Rial García 3:07 2006 ATLETISMO FONTES DO SAR 3 AleM 3 M
4 212 AG2014326 Sofia Dodman Vazquez 3:09 2006 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 AleF 1 F
5 231 Raul García Janeiro 3:13 2005 Ulla C.F. 4 AleM 4 M
6 238 Candela César Rua 3:14 2005 2 AleF 2 F
7 218 Lucia Castiñeiras Castro 3:15 2005 CLUB AS TORRES 3 AleF 3 F
8 220 Marta Guimarey Gomez 3:15 2005 CLUB AS TORRES 4 AleF 4 F
9 213 Mateo Crespo Constenla 3:16 2006 5 AleM 5 M

10 215 Carla Cortiñas Laiño 3:16 2005 5 AleF 5 F
11 210 Carmen Caldelas Magán 3:17 2005 6 AleF 6 F
12 236 Daniel Bouzas González 3:21 2005 6 AleM 6 M
13 234 Mateo Busto Vieites 3:22 2006 7 AleM 7 M
14 222 Alba Baliña Tobio 3:23 2005 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 7 AleF 7 F
15 235 Mariña Rey Miguéns 3:27 2005 CLUB ATLETISMO SAR VERMÚ PETRONI 8 AleF 8 F
16 298 Leonor Torres Blanco 3:28 2009 ATLETISMO +9 MORAÑA 1 PreF 9 F
17 219 Francisco J. Gonzalez Tubio 3:38 2005 CLUB AS TORRES 8 AleM 8 M
18 209 Rubén Balsa Moreno 3:39 2006 9 AleM 9 M
19 225 Iago Mariño Mota 3:41 2006 Ulla C.F. 10 AleM 10 M
20 211 Brais Figueira Buceta 3:47 2005 C. B. Rio Ulla 11 AleM 11 M
21 216 Sabela Fernández Blanco 3:49 2005 9 AleF 10 F
22 311 Alba Tourís Blanco 3:53 2006 CLUB AS TORRES 10 AleF 11 F
23 313 Irene Figueroa Romero 4:02 2006 CLUB AS TORRES 11 AleF 12 F

 



 
16ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures. Sábado, 26 de decembro

Carreira Benxamín (0,85 km aprox.) Folla impresa ás 18:30

CLASIFICACIÓN XERAL
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat. S

1 272 a11136 Yeray Valle Miguez 3:15 2008 NOITEBRA 1 BenM 1 M
2 239 Nuno Castro Alban 3:18 2008 2 BenM 2 M
3 274 AG2018849 Pablo Ares Fernandez 3:18 2008 ATLETISMO +9 MORAÑA 3 BenM 3 M
4 265 Mateo Somoza Neira 3:29 2007 Ulla C.F. 4 BenM 4 M
5 257 Daniel Lorenzo Castro 3:34 2007 Ulla C.F. 5 BenM 5 M
6 278 Gabriel César Rua 3:34 2008 6 BenM 6 M
7 275 Martín Bouzas González 3:36 2007 7 BenM 7 M
8 249 Antón Fernández Blanco 3:37 2008 8 BenM 8 M
9 245 AG2016561 Sara Noya Vidal 3:39 2007 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 BenF 1 F

10 256 Pablo Somoza Neira 3:39 2007 ATLETISMO +9 MORAÑA 9 BenM 9 M
11 244 AG2017482 Bruno Garcia Jueguen 3:41 2008 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 10 BenM 10 M
12 273 Marta Castineiras Castro 3:42 2008 2 BenF 2 F
13 270 Arturo Piñeiro Acevedo 3:43 2007 11 BenM 11 M
14 269 Isaac Barros Blanco 3:43 2008 Ulla C.F. 12 BenM 12 M
15 243 Carla Balsa Moreno 3:59 2008 3 BenF 3 F
16 246 Marcos Potel Mariño 4:00 2007 13 BenM 13 M
17 247 Sara Liñares Blanco 4:04 2008 4 BenF 4 F
18 276 Darío Redondo Pego 4:12 2008 ATLETISMO +9 MORAÑA 14 BenM 14 M
19 248 Maura Blanco Medina 4:43 2008 5 BenF 5 F
20 254 Jairo Zurita Mollinedo 4:53 2007 CLUB AS TORRES 15 BenM 15 M

 



 
16ª Carreira Popular de Pontecesures
Pontecesures. Sábado, 26 de decembro

Carreira Prebenxamín (0,5 km aprox.) Folla impresa ás 18:30

CLASIFICACIÓN XERAL
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat. S

1 279 Marcos Manuel Exposito Baltar 2:06 2010 1 PreM 1 M
2 285 Marcos Barreiro Mariño 2:12 2009 2 PreM 2 M
3 300 Brais Bujan Rosende 2:12 2009 3 PreM 3 M
4 301 Hugo Castroagudin Lopez 2:14 2009 4 PreM 4 M
5 294 Lucas Abalo Pérez 2:15 2009 5 PreM 5 M
6 293 Aldara Paz Pisos 2:18 2010 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 1 PreF 1 F
7 299 Joel Cortés González 2:20 2010 6 PreM 6 M
8 296 Yeray Soto Hermida 2:22 2009 7 PreM 7 M
9 297 José Paulos Lodeiro 2:24 2009 Galitar 8 PreM 8 M

10 284 Lois Figueia Buceta 2:26 2009 9 PreM 9 M
11 292 Montse Martinez Pereira 2:27 2010 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 2 PreF 2 F
12 289 Iris Rodriguez Castro 2:29 2009 3 PreF 3 F
13 295 Jesus Rey Castiñeiras 2:51 2010 10 PreM 10 M
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