17° Carreira Popular de
Pontecesures

Pontecesures. Xoves, 8 de decembro de 2016

Carreira Absoluta (4 km aprox.)

Folla impresa as 13:09

CLASIFICACION XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
1 115GA765406  Juan Pablo Fernandez Rodrigues 12:36  3:09 1980 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 VAM ™
2 188 AG2017721  Arturo Ramos Rey 12:38  3:10 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 XJrM 2M
3 151 AG2021241 Juan Carlos Mosquera Dopazo 12:43  3:11 1985 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 PSM 3M
4 192 Diego Alonso Campo 12:50  3:13 2001 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 2 XJrM 4 M
5 182 GA764825  Pablo Monteagudo Lago 12:55  3:14 1999 CLUB ATLETISMO NOIA 3IXIrM 5M
6 175 AG2021219 Ignacio Castro Santos 12:58  3:15 1995 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 2 PSM 6 M
7 99 AG763862  Roberto Agrelo Gomez 13:02  3:16 1978 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 2 VAM 7M
8 79 GA765719  Abel Barros Gonzalez 13:04  3:16 1975 ATLETISMO +9 MORANA 3 VAM &M
9 176 AG2021383  Ciro Fernandez Briones 13:04  3:16 1996 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 3 PSM 9IM
10 101 Daniel Paz Pardo 13:06  3:17 1978 4 VAM 10M
11 98 Daniel Vila Combarros 13:09  3:17 1978 5 VAM 11M
12 86 Japi Baamonde Arufe 13:10  3:18 1976 C.A. OUTES. JOHN-TURKEY 6 VAM 12M
13 45 AG763812  Miguel Cabo Villaverde 13:14  3:19 1970 ATLETISMO MILLADOIRO 1 VBM 13M
14 82 Manuel Vieites Carballo 13:17  3:19 1976 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 7 VAM 14 M
15 49 Ernesto Buceta Pouso 13:18  3:20 1970 2 VBM 15M
16 180GA766212  Rodrigo Garcia Manrique 13:21  3:20 1998 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 4XJrM - 16 M
17 67 AG2014734  Alberto Rodriguez Perez 13:26  3:22 1973 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 8 VAM 17M
18 33 AG766069  Carlos Busto Lobato 13:26  3:22 1967 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 3VBM 18 M
19 169 Juan Collazo Areosa 13:31  3:23 1992 C.D. OS MUDITOS 4 PSM 19M
20 134 Manuel Sobral Gonzalez 13:35  3:24 1982 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 9 VAM 20M
21 51 Kiko Garcia Abalo 13:39  3:25 1970 ASOCIACION DE ATLETISMO E DEPORTES DO BARBA 4VBM  21M
22 136 AG2021111  Santiago Cid Garcia 13:40  3:25 1982 NOITEBRA 10 VAM 22M
23 46 AG2014735 David Pérez Santamaria 13:45  3:26 1970 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 5VBM  23M
24 185 Antonio Souto Prieto 13:47  3:27 1999 CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 5XJrM - 24M
25 65 AG9509 Arturo Ramos Ferrol 13:48  3:27 1973 ATLETISMO MILLADOIRO 11 VAM 25 M
26 385 Adrian Nanez Alende 13:49  3:27 2001 ATLETISMO +9 MORANA 6XJrM 26 M
27 93 AG11136 Oscar Valle Lopez 13:50  3:28 1977 NOITEBRA 12 VAM 27 M
28 186 AG2017715 Jacobo Dopazo Ferreiro 13:50  3:28 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 7XJrM - 28M




Carreira Absoluta (4 km aprox.)

Seae

Folla impresa as 13:09

CLASIFICACION XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
29 9 AG2015888 Ramiro Perez Pereira 13:52  3:28 1956 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 6 VBM 29M
30 87 AG205080  Marcos Tarrio Martinez 14:02  3:31 1976 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA 13 VAM 30M
31 63 AG767429  Jorge Manuel Garcia Rodriguez 14:07  3:32 1973 NOITEBRA 14 VAM MM
32 152 Raul Iglesias Duro 14:13  3:33 1985 NOITEBRA 5PSM 32M
33 117 Manuel Carreira Oubifa 14:13  3:33 1980 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 15 VAM 33M
34 92 Borja Cao Iglesias 14:15  3:34 1977 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 16 VAM 34M
35 76 Jose Bujan Gonzalez 14:17  3:34 1975 C.A. OUTES. JOHN-TURKEY 17 VAM 35M
36 15 AG5708 Juan Carlos Castro 14:17  3:34 1962 ATLETISMO MILLADOIRO 7 VBM 36M
37 95 Juan Carlos Soto Parada 14:19  3:35 1977 CLUB DEPORTIVO PINARIUM 18 VAM 37M
38 178 Vicente Pérez Soloviev 14:23  3:36 1997 CLUB TRIATHLON SANTIAGO 6 PSM 38M
39 37 German Pérez Vidal 14:25 3:36 1968 CLUB ATLETISMO NOIA 8 VBM 3I9M
40 181 Mikel Rama Sueiro 14:25 3:36 1998 8XJrM  40M
41 29 AG763846  Daniel Becerra Rodriguez 14:26  3:37 1967 NOITEBRA 9VBM 41M
42 59 AG2015895 Manuel Figueira Perez 14:28  3:37 1972 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 19 VAM 42M
43 75 Fernando Fernandez Martinez 14:30  3:38 1975 OLIMPICO VEDRA 20 VAM 43M
44 194 Ismael Francos Lopez 14:34  3:39 2001 9XIrM 44 M
45 114 Alberto Pereira Farina 14:34  3:39 1980 21 VAM 45M
46 18 GA768550  Francisco Sanmarco Santos 14:39  3:40 1964 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 10 VBM 46 M
47 109 AG769968  Carlos Dieguez Carreira 14:40  3:40 1979 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 22 VAM 47 M
48 126 Alejandro Arca Ramos 14:48  3:42 1981 23 VAM 48 M
49 187 AG2021379  Alessandro Bertussi Lorenzo 14:57  3:44 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 10XJrM - 49M
50 54 GA766111 Fernando Perez Gémez 15:01 3:45 1971 MILER RUNNING CLUB 11 VBM 50M
51 138 Braulio Garcia Pazos 15:02  3:46 1982 Ningu 24 VAM 51 M
52 94 Francisco Javier Castrelo Conde 15:06  3:47 1977 25 VAM 52M
53 72 Lino Espineira Castro 15:07  3:47 1974 26 VAM 53 M
54 10 GA16312 Manuel Bello 15:09  3:47 1958 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA 12 VBM 54 M
55 104 Rall Herrero Martinez 15:11 3:48 1979 27 VAM 55M
56 145 Ramon Alberto Moreda Leirado 15:12  3:48 1984 7 PSM 56 M
57 47 Jose Luis Vazquez Meijide 15:13  3:48 1970 TRAN TRAN 13 VBM 57M
58 166 José Manuel Quintian Agrafojo 15:16  3:49 1991 C.A. OUTES. JOHN-TURKEY 8 PSM 58 M
59 100 Miguel Santomil Lapido 15:16  3:49 1978 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 28 VAM 59 M
60 190 AG017762  Hugo Rodriguez Abel 15:19  3:50 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 11XJrM - 60M
61 142 AG2018844 David Rodriguez Fraga 15:20  3:50 1983 ATLETISMO +9 MORANA 9 PSM 61M




Carreira Absoluta (4 km aprox.)

Seae

Folla impresa as 13:09

CLASIFICACION XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
62 83 AG11090 Natalia Lorenzo Pérez 15:21 3:50 1976 ATLETISMO MILLADOIRO 1 VAF 1F
63 141 Santi Dapena Villaverde 15:22  3:51 1983 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 10 PSM 62M
64 48 Alvaro César Vila 15:24  3:51 1970 14VBM 63 M
65 78 AG763845  Xaiflo Méndez Frojan 15:24  3:51 1975 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 29 VAM 64 M
66 172 Miguel Angel Rey Amarelle 15:25  3:51 1993 CLUB ATLETISMO NOIA 11 PSM 65M
67 161 Yoel Alonso Besada 15:30  3:53 1989 12 PSM 66 M
68 26 GA766240  Joaquin Sanchez Leira 15:31  3:53 1966 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 15VBM  67M
69 74 AG763744  Marcos Castro Rodriguez 15:32  3:53 1975 COMESANA SPORTING CLUB 30 VAM 68 M
70 106 Daniel Rama Garcia 15:38  3:55 1979 31 VAM 69M
71 58 Xoan Muhiz Muhiz 15:38  3:55 1972 32 VAM 70M
72 40 Chema Fernandez Rey 15:39  3:55 1969 16 VBM 71M
73 44 Maria Fabeiro Romero 15:45  3:56 1969 CORREGALERAS 1 VBF 2F
74 110 Angel Dopazo Campos 15:45  3:56 1979 33 VAM 72 M
75 81 AG2015073  José Enrique Abuin Gey 15:45  3:56 1976 ATLETISMO +9 MORANA 34 VAM 73 M
76 168 Tono Pifeiro Villaverde 15:54  3:59 1992 13 PSM 74 M
77 132 Jorge Paz Calo 15:55  3:59 1982 35 VAM 75M
78 119 Javier Suarez Giadas 15:56  3:59 1981 36 VAM 76 M
79 42 AG2014720 Evaristo Garcia Martinez 15:57  3:59 1969 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 17VBM  77M
80 8 José Manuel Albores Diaz 15:57  3:59 1956 CLUB ATLETISMO NOIA 18VBM  78M
81 107 AG2020267 Aurea Retamal Muhiz 15:59  4:00 1979 ATLETISMO MILLADOIRO 2 VAF 3F
82 177 AG768660  Carla Castano Garcia 16:03  4:01 1997 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 1 PSF 4F
83 61 Manuel Vazquez Osorio 16:03  4:01 1973 Tran-tran 37 VAM 79M
84 56 AG766075  Elena Miguens Otero 16:06  4:02 1972 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 3 VAF 5F
85 170 GA17087 Rocio Carbia Lojo 16:14  4:04 1993 RIA FERROL-CONCEPCION ARENAL 2 PSF 6F
86 27 AG2020367 Francisco Moure Cafete 16:15  4:04 1966 NOITEBRA 19 VBM 80M
87 131 AG2015076  José Ponciano Blanco Villar 16:16  4:04 1982 ATLETISMO +9 MORANA 38 VAM 81M
88 31 Angel Perez Susavila 16:21  4:05 1967 20 VBM 82M
89 135 Marga Villaverde Rosales 16:22  4:06 1982 Gv sports 4 VAF 7F
90 69 Roberto Enrique Diaz Diaz 16:23  4:06 1974 39 VAM 83M
91 158 Ana Fiestas Gil 16:26  4:07 1987 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 3PSF 8F
92 35AG2017585 Miguel Angel Diaz Moran 16:31  4:08 1968 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 21VBM  84M
93 183 Edgar Castineiras Serrano 16:35  4:09 1999 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 12XJrM 85M
94 21 Juian Antonio Rodriguez Bacariza 16:39  4:10 1965 22VBM 86 M




Seae

Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa 4s 13:09
CLASIFICACION XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
95 116 Enrique Ramos Ferreiros 16:42  4:11 1980 40 VAM 87M
96 34 Angeles Iglesias Santiago 16:43  4:11 1968 2 VBF 9F
97 162 Jonathan Esperante Novo 16:45  4:11 1989 Club atletismo dubra 14 PSM 88 M
98 113 Jose Miguel Garcia Ruiz 16:55 4:14 1980 41 VAM 89IM
99 144 Angel Oubifa Alvarez 16:56 4:14 1984 15 PSM 90OM
100 124 AG2015074 Oscar Torres Rego 16:58  4:15 1981 ATLETISMO +9 MORANA 42 VAM 91M
101 123 Elisabet Cordeiro Blanco 16:58 4:15 1981 5 VAF 10F
102 129 AG2017617 Natalia Seoane Otero 17:04  4:16 1982 CLUB ATLETISMO ESTRADA 6 VAF 11F
103 108 Sergio Soto Buceta 17:09  4:17 1979 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 43 VAM 92M
104 97 AG769744  Dolores Rey Da Silva 17:13  4:18 1977 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 7 VAF 12F
105 4 Carlos Cives Duro 17:31  4:23 1952 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 23VBM  93M
106 41 Mada Garcia Abalo 17:31  4:23 1969 3 VBF 13F
107 80 Marga Moreno Fernandez 17:34  4:24 1976 Mouse Santiago 8 VAF 14F
108 184 AG765574  Andrea Cancela Martinez 17:38  4:25 1999 ATLETICA A SILVA 1XJrF 15F
109 39 AG2016379 Jesus Manuel Sanchez Freiria 17:43  4:26 1969 AGRUPACION ATLETICA MAZI 24VBM  94M
110 50 Angel Moreno Fernandez 17:45  4:26 1970 25 VBM 95 M
111 57 Andrés Deza Gomez 17:48  4:27 1972 AGRUPACION ATLETICA MAZI 44 VAM 96 M
112 165 Maria Souto Prieto 17:50  4:28 1991 CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 4 PSF 16 F
113 146 Manuel Ferreiro Orosa 17:52  4:28 1984 CLUB ATLETISMO LUCUS CAIXA RURAL GALEGA 16 PSM 97 M
114 197 Angel Barral De Jesus 17:52 4:28 2001 CLUB BALONCESTO RIO ULLA 13XJrM - 98 M
115 196 Victor Tubio Perez 17:54  4:29 2001 CLUB BALONCESTO RIO ULLA 14XJrM - 9M
116 84 José Ramon Senaris Boo 18:00 4:30 1976 45VAM 100 M
117 7 AG2016382  Luis Cores Dominguez 18:01  4:30 1956 AGRUPACION ATLETICA MAZI 26 VBM 101 M
118 195 Alvaro Hernaiz Fernandez 18:03  4:31 2001 CLUB BALONCESTO RIO ULLA 15XJrM - 102 M
119 154 Martina Lope Gestal 18:03  4:31 1986 5 PSF 17F
120 12 Candido Limeres Portas 18:05  4:31 1959 27VBM 103 M
121 167 Alejandro Guerra Rivas 18:09  4:32 1991 17PSM  104M
122 23 Juan Carlos Castro Suarez 18:18  4:35 1965 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA 28VBM 105M
123 111 Beatriz Castifeira Lores 18:21  4:35 1980 9 VAF 18F
124 137 Roberto Rey Gomez 18:23  4:36 1982 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 46 VAM 106 M
125 155 Miki Mayan Martinez 18:23  4:36 1986 18PSM 107 M
126 118 Alberto Carballal Iglesias 18:55  4:44 1981 47VAM 108 M

127 127 Diego Luis Ledn Requeijo 18:55  4:44 1982 48VAM 109 M




Seae

Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa 4s 13:09
CLASIFICACION XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
128 143 Vanesa Grela Aguiar 18:58  4:45 1983 6 PSF 19F
129 149 Noelia Riano 19:04  4:46 1985 Mouse Santiago 7 PSF 20F
130 73 AG769860  Jorge Carreira Nodar 19:04  4:46 1974 C.D. SAN PAIO A ESTRADA 49VAM  110M
131 130 Carlos Salvado Bermudez 19:08  4:47 1982 50VAM 111 M
132 160 Ivan Gandara Vidal 19:12  4:48 1989 Trastadas 19PSM  112M
133 122 Angel Vidal Ferreiro 19:12 4:48 1981 51VAM 113 M
134 77 Javier Vidal Coira 19:19  4:50 1975 52VAM 114 M
135 193 Pablo Senin Rodriguez 19:21  4:50 2001 CLUB BALONCESTO RIO ULLA 16 XJrM 115 M
136 14 Marina Cajuso Barbazan 19:33  4:53 1962 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 4VBF 21F
137 16 Dario Gonzalez Rial 19:56  4:59 1963 29VBM 116 M
138 125 Rocio Garcia Felpeto 19:58  5:00 1981 10 VAF 22F
139 85 Jorge Alberto Suarez Garea 19:58 5:00 1976 53VAM 117 M
140 133 Xavi Blach Gonzalez 20:02  5:01 1982 54VAM 118 M
141 30 Jose Calahuche Lavia 20:08 5:02 1967 30VBM  119M
142 28 AG2018667 Angeles Salmonte Varela 20:25 5:06 1967 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA 5 VBF 23F
143 1 Jose Luis Vazquez Guerra 20:29  5:07 1943 TRAN TRAN 31VBM  120M
144 19 Chefa Cajuso Barbazan 20:43  5:11 1964 CLUB ATLETISMO NEGREIRA 6 VBF 24F
145 128 Fatima Brafa Gonzalez 20:45  5:11 1982 11 VAF 25F
146 90 Miguel Angel Toledano Gonzalez 20:48  5:12 1977 AGRUPACION ATLETICA MAZI 55VAM 121 M
147 36 AG2016378 Ana Martinez Redondo 20:52  5:13 1968 AGRUPACION ATLETICA MAZI 7 VBF 26 F
148 6 Manuel Rodriguez Castro 21:12  5:18 1956 32VBM 122 M
149 32 Maria Del Rosario Crespo Merelas 21:18  5:20 1967 8 VBF 27F
150 102 Maria Iglesias Brea 21:23  5:21 1978 12 VAF 28F
151 139 Noemi Veiga Trasar 21:32  5:23 1982 13 VAF 29F
152 2 Jesus Bernal Gomez 21:45  5:26 1947 33VBM 123 M
153 153 Amparo Pérez Campos 21:47  5:27 1986 8 PSF 30F
154 147 M. Isabel Brea Refojo 22:02  5:31 1984 9 PSF 31F
155 68 Angeles Sanchez Navia 22:06  5:32 1974 Tran- tran 14 VAF 32F
156 55 Emilio Caeiro Casas 22:06  5:32 1971 tran-tran 34VBM 124M
157 5 José Luis Ledn Lopez 22:17  5:34 1953 35VBM 125M
158 22 Lucia Ansedes Dominguez 22:30  5:38 1965 NOITEBRA 9 VBF 33F
159 66 AG769603  Mayka Jueguen Lago 22:58  5:45 1973 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 15 VAF 34F

160 105 Salomé Miramontes Miras 22:59 5:45 1979 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 16 VAF 35F




Seae

Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa 4s 13:09
CLASIFICACION XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
161 3 Jesus Rua Perez 23:00 5:45 1948 36 VBM 126 M
162 71 Maria Del Mar Tejero Tercero 23:18  5:50 1974 17 VAF 36F
163 88 Marta Felpeto Lamas 23:18  5:50 1976 18 VAF 37F
164 159 Rosario Rodriguez Fraga 23:25  5:51 1987 ATLETISMO +9 MORANA 10 PSF 38F
165 191 Ruben Freiria Barreiro 23:43  5:56 2001 CLUB BALONCESTO RIO ULLA 17 XJIrM - 127 M
166 60 Milagros Martin Perez 24:26  6:07 1972 19 VAF 39F
167 24 Ana Alban Salgado 24:26  6:07 1966 10 VBF 40F
168 173 AG2019587 Patricia Carbia Rodriguez 25:46  6:27 1994 ATLETISMO +9 MORANA 11 PSF 41F
169 120 Maria Luisa Lodeiro Muras 25:46  6:27 1981 ATLETISMO +9 MORANA 20 VAF 42F
170 17 Graciela Del Pilar Caviedes Arevalo 26:03  6:31 1963 11 VBF 43 F
171 20 Maria Josefina Pardo Montana 29:58  7:30 1964 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 12 VBF 44 F
172 189 AG2017720 Vanessa Juncal Sanjurjo 29:59  7:30 2000 CLUB ATLETISMO SANTIAGO 2XJrF 45F
25 Mimiya Ambroggio DNS 1966 VBF F
4 Carlos Cives Duro DNS 1952 CLUB ATLETISMO SANTIAGO VBM M
163 Eva Dorelle Rodriguez DNS 1990 PSF F
121 Maria Mareque Martinez DNS 1981 tartarugas VAF F
53 Jose Antonio Costa Rodriguez DNS 1971 AGRUPACION ATLETICA MAZI VBM M
52 Mabel Mougan Dominguez DNS 1971 CLUB ATLETISMO SANTIAGO VBF F
164 AG2018659 Lidia Alonso Sanchez DNS 1990 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA PSF F
179 Borja Castro Hermida DNS 1998 CLUB ATLETISMO SANTIAGO XJrM M
89 AG766076  Sonia Agrasar Barral DNS 1977 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI VAF F
112 AG20189908 Julio Mallo Nieto DNS 1980 OLIMPICO VEDRA VAM M
103 AG9793 Miguel Anxo Nogueira Pérez DNS 1979 NOITEBRA VAM M
38 José Carlos Fernandez-barja Martinez DNS 1969 CLUB ATLETISMO GALERAS VBM M
62 M Nelly Fernandez Perez DNS 1973 CA Cambados-Seguros Noval VAF F
64 Simon Barreiro Gomez DNS 1973 VAM M
174 Ines Portto Regueiro DNS 1994 PSF F
171 Daniel Barreiro Blanco DNS 1993 Academia Guardia Civil PSM M
91 AG2014721 Carolina Gonzalez Garcia DNS 1977 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI VAF F
96 AG20580 Maria Tarrio Martinez DNS 1977 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA VAF F
11 Bernardo Rodriguez Vazquez DNS 1959 VBM M
13 Fermin Orrantia Ajenjo DNS 1960 CLUB ATLETISME INCA VBM M
150 Marcos Alonso Heleno DNS 1985 PSM M




Carreira Absoluta (4 km aprox.) Folla impresa &5 13:09
CLASIFICACION XERAL Ritmo
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
157 Daniel Chillon Caamaio DNS 1986 PSM M
156 AG2015075 Adrian Castroagudin Gomez DNS 1986 ATLETISMO +9 MORANA PSM M
43 Francisco Javier Alvarez Portas DNS 1969 C.A.Cambados-Seguros NOVAL VBM M
140 Marcos Penedo Taboada DNS 1983 3&RUN BY PEDRO NIMO CLUB DE CORREDORES PSM M
148 Samuel Linares Boquete DNS 1984 Tambre Bike & Running PSM M
70 AG50215 David Carrizo Gonzalez DNS 1974 CLUB DEPORTIVO VAGALUME ENERGIA VAM M
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17° Carreira Popular de
Pontecesures

Pontecesures. Xoves, 8 de decembro de 2016

Carreira Infantil - Cadete (1,7 km aprox.) Folla impresa ds 13:13
CLASIFICACION XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
1 215 Enrique Quintero Sieira 05:32  3:15 2003 Millaraio 1 CadM 1™

2 222 AG2021320 Pablo Diaz QOiza 05:34  3:16 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 2CadM  2M

3 207 Yago Lopez Sousa 05:36  3:18 2002 AGRUPACION VIGUESA DE ATLETISMO 3Cadd  3M

4 201 David Alvarez Celemin 05:42  3:21 2002 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 4 CadM 4 M

5 227 Angel Alvarez Celemin 05:48  3:25 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 5CadM  5M

6 226 AG768197  Damian Méndez Troncoso 06:07 3:36 2003 AGRUPACION ATLETICA MAZI 6 CadM 6 M

7 238 Teo Tejero Pazo 06:08 3:36 2004 REAL CLUB CELTA DE ATLETISMO 1 InfM 7M

8 248 Fran Sanchez Conde 06:10  3:38 2004 2 InfM 8M

9 237 Alex Comparada Gonzalez 06:13  3:39 2004 3 InfM 9IM

10 229 Sunny Seijas Portas 06:14  3:40 2003 7CadM  10M

11 217 Juan Vidal Rodriguez 06:19  3:43 2003 8CadM 11M

12 224 AG767418  Adrian Santiago Monteagudo 06:19  3:43 2003 ATLETISMO +9 MORANA 9CadM 12M

13 210 Manuel Castrelo Codesido 06:21  3:44 2002 10CadM 13 M

14 240 AG2015079  Carolina Abuin Rodriguez 06:22  3:45 2004 ATLETISMO +9 MORANA 1 InfF 1F

15 221 AG2021323 Luis Garcia Jueguen 06:23  3:45 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 11CadM  14M

16 257 AG764904  Valeria Batire Guridi Diéguez 06:25  3:46 2005 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 2 InfF 2F

17 275 David Garcia Blanco 06:26  3:47 2005 4 InfM 15M

18 276 Martin Seco Estevez 06:28  3:48 2005 5InfM 16 M

19 280 Manuel Pérez Fernandez 06:28  3:48 2005Ulla C.F. 6 InfM 17 M

20 271 Alejandro Tato Rodriguez 06:37  3:54 2005 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 7 InfM 18 M

21 262 AG2018059 Candela César Rla 06:38  3:54 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR 3InfF 3F

22 239 Iciar Lorenzo Gonzalez 06:39  3:55 2004 4InfF 4F

23 278 Ainoa Gontan Iglesias 06:39  3:55 2005 ATLETISMO FONTES DO SAR 5InfF 5F

24 251 AG767419  Joel Santiago Monteagudo 06:40  3:55 2004 ATLETISMO +9 MORANA 8 InfM 19M

25 236 AG764901 Noelia Castro Rey 06:42  3:56 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 1 CadF 6F

26 218 Christian Sanjurjo Lueiro 06:43  3:57 2003 DEXTER TRIATLON COMPOSTELA 12CadM  20M

27 206 Inaki Fernandez Manteca 06:44  3:58 2002 13CadM 21 M

28 234 Sandro Busto Caamano 06:56 4:05 2003 14CadM 22M




Seae

Carreira Infantil - Cadete (1,7 km aprox.) Folla impresa &s 13:13
CLASIFICACION XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
29 259 AG2020982 Carla Magarinos Lodeiro 06:58  4:06 2005 ATLETISMO +9 MORANA 6 InfF 7F
30 204 Sabela Rey Miguens 07:01  4:08 2002 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 2 CadF 8F
31 264 Aroa Garcia Garcia 07:02  4:08 2005 Maxiko masaxeskiko 7 InfF 9F
32 242 AG2014356  Angela Noya Vidal 07:06  4:11 2004 ATLETISMO FONTES DO SAR 8 InfF 10F
33 231 Mario Fernandez Parente 07:10  4:13 2003 ATLETISMO GALERAS 15CadM 23 M
34 249 Brais Sobrino Grela 07:10  4:13 2004 9InfM  24M
35 255 Lucas Soto Fontenla 07:10  4:13 2004 ATLETISMO GALERAS 10InfM  25M
36 384 Hugo Canay Agrasar 07:15  4:16 2003 16CadM 26 M
37 279 Marifa Rey Miguens 07:24  4:21 2005 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI 9 InfF 11F
38 212 Angelique Hernando Vieites 07:32  4:26 2002 3CadF 12F
39 274 AG2018848 Raul Touceda Monteagudo 07:33  4:26 2005 ATLETISMO +9 MORANA 11InfM 27M
40 268 Raul Hermida Salgado 07:36  4:28 2005 12InfM 28 M
41 256 Valentin Rodriguez Pytel 07:42  4:32 2004 13InfM 29M
42 252 AG2021145 Aldara Chaves Duran 08:03  4:44 2004 ATLETISMO +9 MORANA 10 InfF 13F
43 265 Carla Del Rio Otero 08:14  4:51 2005 11 InfF 14F
44 263 Yago Moreno Martin 08:19  4:54 2005 14InfM  30M
45 228 Uxia Gerpe Rey 08:22  4:55 2003 4CadF 15F
46 225 Julia Busto Vieites 08:22  4:55 2003 5CadF 16F
47 243 Estela Barreiro Rodriguez 08:28 4:59 2004 12 InfF 17F
48 254 Maria Figueira Collazo 08:28  4:59 2004 13 InfF 18F
49 247 Paula Villar Caamano 08:29  4:59 2004 14 InfF 19F
50 261 Laura Codesido Fernandez 08:35 5:03 2005 ATLETICA A SILVA 15 InfF 20F
51 250 Rocio Amondarain Comparada 08:45 5:09 2004 16 InfF 21F
52 253 Paula Carril Gontan 08:46  5:09 2004 17 InfF 22F
53 272 Lucia Vidal Rodriguez 08:48 5:11 2005 18 InfF 23F
54 245 Samuel Oliveira Carbia 10:02  5:54 2004 15InfM 31M
55 267 Tomas Portas Gonzalez 10:06  5:56 2005 16 InfM  32M
56 246 Paula Oliveira Bello 10:13  6:01 2004 19 InfF 24F
57 208 Noa Castroagudin Vazquez 10:55 6:25 2002 6CadF 25F
58 211 Telmo Portas Gonzalez 10:55  6:25 2002 17CadM 33 M
59 213 Aroha Martinez Vazquez 10:55 6:25 2002 7CadF  26F
216 AG767416  Eva Redondo Pego DNS 2003 ATLETISMO +9 MORANA CadF F

214 Fatima Dell Blanco DNS 2003 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE CadF F




Seae

Carreira Infantil - Cadete (1,7 km aprox.) Folla impresa &s 13:13
CLASIFICACION XERAL Ritmo

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo km Ano Club Cat S
219 Daniel Lois Burke Alvarez DNS 2003 ATLETISMO GALERAS CadM M

270 Iker Trillo Abelleira DNS 2005 InfM M

258 AG766491  Lucia Sanchez Martinez DNS 2005 AGRUPACION ATLETICA MAZ| InfF F

235 Alvaro Tubio Perez DNS 2003 CLUB BALONCESTO RIO ULLA CadMm M

230 AG768536  Ainara Rodriguez Ares DNS 2003 Maderas Barcia CadF F

232 Alvaro Fernandez Parente DNS 2003 ATLETISMO GALERAS CadM M

233 Jon Ander Hernando Vieites DNS 2003 CadM M

269 AG769096  Brais Picdn Montero DNS 2005 NOITEBRA InfM M

277 Lucia Castineiras Castro DNS 2005 club de piraguismo as torres romeria vikinga InfF F

203 Roman Gonzalez Dieguez DNS 2002 CLUB BALONCESTO RIO ULLA CadMm M

202 Xesus Martifo Iglesias Campaiia DNS 2002 CadM M

205 Rodrigo Fernandez Garaban DNS 2002 CLUB BALONCESTO RIO ULLA CadMm M

209 Antoén Lopez Figueira DNS 2002 CadM M

244 AG2018847  Anxo Bua Alonso DNS 2004 ATLETISMO +9 MORANA InfM M

241 AG2015079 Carolina Abuin Rodriguez DNS 2004 ATLETISMO +9 MORANA InfF F

223 Iria Castro Hermida DNS 2003 CLUB ATLETISMO MILLARAIO CadF F

220 Anxo Pacheco Fuentes DNS 2003 ATLETISMO GALERAS CadM M

260 AG764254  Ararat Meixus DNS 2005 ATLETISMO +9 MORANA InfF F

273 Antia Lourido Fontan DNS 2005 ATLETISMO CUNTIS (ADM) InfF F

266 Anxela Gerpe Rey DNS 2005 InfF F
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17° Carreira Popular de
Pontecesures

Pontecesures. Xoves, 8 de decembro de 2016

Carreira Alevin (0,85 km aprox.) Folla impresa &s 13:13
CLASIFICACION XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo AnoClub Cat S
1 301 AG767429  Lucas Garcia Picon 02:49 2007 NOITEBRA 1 AleM 1M

2 293 AG2018064 Roi Rial Garcia 02:53 2006 ATLETISMO FONTES DO SAR 2 AleM 2ZM

3 296 AG769996  Noé Novoa Gil 02:53 2006 ATLETISMO FONTES DO SAR 3AleM 3M

4 284 Yago Iglesias Turnes 02:56 2006 4 AleM 4M

5 287 Hugo Estévez Vazquez 03:00 2006 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 5 AleM 5M

6 295 Mateo Busto Vieites 03:04 2006 6 AleM 6M

7 297 Pablo Codesido Fernandez 03:04 2006 7 AleM 7M

8 311 Raul Fernandez Busto 03:09 2007 8 AleM 8M

9 286 AG2014326 Sofia Dodman Vazquez 03:09 2006 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 AleF 1F

10 305 Samuel Gonzalez Temperan 03:15 2007 Ulla C.F. 9 AleM IM

11 283 Alvaro Francos Martinez 03:16 2006 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 10AleM  10M

12 320 Mateo Somoza Neira 03:17 2007 Ulla C.F. 11AleM  11M

13 314 Daniel Lorenzo Castro 03:17 2007 Ulla C.F. 12AleM  12M

14 316 Pablo Carril Gontan 03:18 2007 13AleM  13M

15 321 Pablo Somoza Neira 03:19 2007 Ulla C.F. 14AleM  14M

16 288 Rubén Balsa Moreno 03:19 2006 15AleM 15M

17 315 Alba Isorna Felpeto 03:21 2007 2 AleF 2F

18 308 Bran Liste Bujan 03:23 2007 16 AleM 16 M

19 290 Brais Falcon Osorio 03:23 2006 17AleM  17M

20 317 Ana Carril Gontan 03:26 2007 3 AleF 3F

21 325 Pablo Amondarain Comparada 03:27 2007 18 AleM 18M

22 304 Alexandre Paz Buela 03:32 2007 19AleM  19M

23 299 Marcos Potel Marino 03:35 2007 20AleM  20M

24 291 Marcos Farifa Lorenzo 03:36 2006 21AleM  21M

25 312 AG2016561 Sara Noya Vidal 03:37 2007 ATLETISMO FONTES DO SAR 4 AleF 4F

26 300 Xoana Méndez Gonzalez 03:39 2007 ASOCIACION DE ATLETISMO E DEPORTES DO BARBA 5 AleF 5F

27 289 Ainhoa Lorenzo Gonzalez 03:41 2006 6 AleF 6F

28 318 Nelson Santiago Pereiras 03:44 2007 Ulla C.F. 22 AleM  22M




Same

Carreira Alevin (0,85 km aprox.) Folla impresa ds 13:13
CLASIFICACION XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo AnoClub Cat S
29 310 Alex Jamardo Collazo 03:48 2007 23AleM  23M
30 303 Samuel Citoula Pérez 03:51 2007 Ulla C.F. 24 AleM  24M
31 306 Mara Fernandez Lapido 03:53 2007 7 AleF 7F
32 324 Alba Sanchez Conde 03:54 2007 8 AleF 8F
33 298 Unai Peral Fernandez 04:09 2006 25AleM  25M
34 294 Eloi Rodriguez Barreiro 04:18 2006 26 AleM 26 M
35 285 Raul Lorono Correa 04:19 2006 27 AleM 27 M
36 292 Ariana Baleiron Rial 04:44 2006 9 AleF 9F

319 Manuel Castro Carballeda DNS 2007 Ulla C.F. AleM M
313 Marcos Gandara Agrasar DNS 2007 Ulla C.F. AleM M
322 Noela Vazquez Quintans DNS 2007 AleF F
323 AG2015167 Iria Rodriguez DNS 2007 ESCOLAS DEP. LOURENZA AleF F
281 Nicolas Pais Mosquera DNS 2006 TRIATLON ARCADE INFORHOUSE AleM M
282 Edurne Castro Campos DNS 2006 ATLETISMO CUNTIS (ADM) AleF F
309 Pedro Seoane Rodriguez DNS 2007 AleM M
302 Adrian Raposo Fernandez DNS 2007 AleM M
307 AG2014877 Carolina Diaz Oiza DNS 2007 CLUB ATLETISMO MILLARAIO AleF F
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17° Carreira Popular de
Pontecesures

Pontecesures. Xoves, 8 de decembro de 2016

Carreira Benxamin (0,85 km aprox.) Folla impresa &s 13:13
CLASIFICACION XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo AnoClub Cat S
1 381 Alvarecho Gonzalez Sanchez 03:09 2009 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 BenM 1M

2 356 Cintia Lourido Fontan 03:10 2008 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 1BenF 1F

3 340 AG2020866 Nuno Castro Alban 03:11 2008 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 2BenM  2M

4 339 David Moreno Martin 03:12 2008 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 3BenM 3IM

5 327 AG2018584 Maria Estévez Vazquez 03:16 2008 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 2 BenF 2F

6 353 AG11136 Yeray Valle Miguez 03:16 2008 NOITEBRA 4BenM  4M

7 333 AG2018849 Pablo Ares Fernandez 03:19 2008 ATLETISMO +9 MORANA 5BenM 5M

8 336 AG2017494 Tsadiku Anton Pose Barbazan 03:20 2008 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 6 BenM 6M

9 328 AG2021146 Diego Farifia Monteagudo 03:20 2008 ATLETISMO +9 MORANA 7BenM  7M

10 338 Sara Ramos Villaverde 03:23 2008 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 3 BenF 3F

11 348 Daniela Rama Figueiras 03:24 2008 4 BenF 4F

12 344 Marco Rial Miguéns 03:25 2008 Ulla C.F. 8BenM  8M

13 334 Markel Gonzalez Lopez 03:25 2008 9BenM  9M

14 361 Nuno Rodriguez 03:28 2009 ATLETISMO FONTES DO SAR 10BenM 10M

15 346 AG2018467 Aldara Pereira Campos 03:28 2008 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 5BenF 5F

16 350 AG2017482 Bruno Garcia Jueguen 03:30 2008 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 11BenM  11M

17 383 Alberto Martinez Lema 03:30 2009 12BenM  12M

18 357 Nicolas Calvo Castineiras 03:31 2008 13BenM 13M

19 329 Sheila Dopazo Doce 03:31 2008 Ulla C.F. 6 BenF 6F

20 366 Anxo Pérez Becerra 03:36 2009 14BenM  14M

21 345 Rubén Barreiro Rodriguez 03:38 2008 15BenM  15M

22 326 Manuel Martinez Lema 03:39 2008 16BenM 16 M

23 362 Katia Dodman Vazquez 03:43 2009 ATLETISMO FONTES DO SAR 7 BenF 7F

24 375 Lucas Francos Martinez 03:45 2009 CLUB ATLETISMO MILLARAIO 17BenM 17 M

25 343 Carla Balsa Moreno 03:45 2008 8 BenF 8F

26 372 Marcos Barreiro Marifio 03:48 2009 Ulla C.F. 18BenM 18 M

27 365 Diego Lorenzo Castro 03:49 2009 Ulla C.F. 19BenM  19M

28 376 AG2021147 Claudia Chaves Duran 03:50 2009 ATLETISMO +9 MORANA 9 BenF 9F




el

Carreira Benxamin (0,85 km aprox.) Folla impresa 4s 13:13
CLASIFICACION XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo AnoClub Cat S
29 367 Enzo Guedes 03:52 2009 ATLETISMO FONTES DO SAR 20BenM  20M
30 360 Luis Miguel Herro Barouba 03:57 2009 Ulla C.F. 21BenM  21M
31 364 Hugo Castroagudin Lopez 03:59 2009 22BenM  22M
32 330 Sara Linares Miguélez 04:02 2008 10BenF 10F
33 379 Anxo Comparada Gonzalez 04:07 2009 23BenM 23 M
34 371 Uxia Lopez Gonzalez 04:12 2009 11BenF 11F
35 354 Geraldine Fernandez Beltre 04:20 2008 12BenF  12F
36 604 Leonor Torres 05:11 2009 13BenF  13F
37 355 Mara Blanco Brana 05:11 2008 14BenF  14F
38 382 Raul Ayude Gomez 05:19 2009 Ulla C.F. 24BenM  24M
39 332 Mateo Gil Santiago 05:22 2008 25BenM  25M
40 347 Rocio Camino Boullon 05:24 2008 15BenF  15F
41 380 Blas Lopez Soto 06:41 2009 Ulla C.F. 26BenM 26 M

369 Bruno Gonzalez Ares DNS 2009 Ulla C.F. BenM M
378 Lorenzo Fabeiro Freiria DNS 2009 Ulla C.F. BenM M
331 Isaac Barros Blanco DNS 2008 Ulla C.F. BenM M
335AG2020991 Alba Montes Martin DNS 2008 ATLETISMO +9 MORANA BenF F
337 Marta Castifeiras Castro DNS 2008 club de piraguismo as torres romeria vikinga BenF F
342 Gabriel César RUa DNS 2008 BenM M
349 Irene Fuentes Sanmarco DNS 2008 BenF F
341 Diego Pérez Vazquez DNS 2008 BenM M
368 Sabela Castelo Lopez DNS 2009 ATLETISMO CUNTIS (ADM) BenF F
377 Lucia Seco Estevez DNS 2009 BenF F
363 Marta Uzal Lopez DNS 2009 UNIVERSIDADE SANTIAGO DE COMPOSTELA BenF F
352 Zaira Folla Bustelo DNS 2008 ATLETISMO CUNTIS (ADM) BenF F
351 Anxo Delgado Lorenzo DNS 2008 BenM M
370 AG2015895 Lois Figueira Buceta DNS 2009 CLUB ATLETISMO SAR VERMU PETRONI BenM M
373 Marcos Cao Bouzas DNS 2009 CLUB ATLETISMO ESTRADA BenM M
374 Anxo Ruza Vazquez DNS 2009 BenM M
359 Manuela Busto Davila 2008 BenF F
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Carreira Benxamin (0,85 km aprox.) Folla impresa ds 13:13
CLASIFICACION XERAL
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo AnoClub Cat S



17° Carreira Popular de
Pontecesures

Pontecesures. Xoves, 8 de decembro de 2016

Carreira Prebenxamin (0,5 km aprox.) Folla impresa ds 13:13
CLASIFICACION XERAL

Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo AnoClub Cat S
1 402 Marti Miguens Solana 00:09 2010 ATLETISMO FONTES DO SAR 1 PreM 1M

2 413 Sabela Raposo Fernandez 00:09 2010 1 PreF 1F

3 403 Bruno Losada Martinez 00:09 2010 AGRUPACION ATLETICA MAZI 2 PreM 2M

4 411 Anton Pérez Rodriguez 00:09 2010 3 PreM 3M

5 401 Hiwot Seijas Portas 00:09 2010 2 PreF 2F

6 424 Breogan Lopez Figueira 00:09 2011 4 PreM 4M

7 426 Manuel Castineiras Monteagudo 00:09 2011 5 PreM 5M

8 603 Miguel Pineiro Brafa 00:09 2011 6 PreM 6M

9 415 Montserrat Martinez Pereira 00:09 2010 ATLETISMO CUNTIS (ADM) 3 PreF 3F

10 600 Mario Lado Labarta 00:09 2011 7 PreM 7M

11 434 Martina Lopez Doce 00:09 2011 4 PreF 4F

12 436 Adrian Gomez Sanmarco 00:09 2011 Ulla C.F. 8 PreM &M

13 407 Amalia Mendez Gonzalez 00:09 2010 ASOCIACION DE ATLETISMO E DEPORTES DO BARBA 5PreF 5F

14 510 Alex Fernandez Busto 00:09 2011 9 PreM IM

15 440 Eric Torrente Guerra 00:09 2011 10PreM 10M

16 406 Marta Calahuche Garrido 00:09 2010 6 PreF 6F

17 432 Milguel Quintans Janeiro 00:09 2011 Ulla C.F. 11PreMm 11M

18 427 Paula Ollero Rodriguez 00:09 2011 7 PreF 7F

19 602 JesUs Rey Castineira 00:09 2011 12PreM  12M

20 405 Roi Troans Rodriguez 00:09 2010 13PreM  13M

21 423 Anastasia Herro Barouba 00:09 2011 Ulla C.F. 8 PreF 8F

22 404 Damian Serramito Esperon 00:09 2010 14PreM 14M

23 425 Dario Gil Santiago 00:09 2011 15PreM 15M

24 422 Tania Barreiro Marifo 00:09 2011 Ulla C.F. 9 PreF 9F

25 414 Aday Castrelo Moure 00:09 2010 AGRUPACION ATLETICA MAZI 16 PreM 16 M

26 416 Miguel Pifeiro Brafa 00:09 2010 17PreM  17M

27 428 Sofia Vidal Sumay 00:09 2011 10PreF  10F

28 410 Vera Trasbach Garcia 00:09 2010 11 PreF 11F




S

Carreira Prebenxamin (0,5 km aprox.) Folla impresa ds 13:13
CLASIFICACION XERAL
Posto Dorsal Licenza Nome e Apelidos Tempo Ano Club Cat S
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