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Dia e hora

Saida e meta

COCHE DE PEDRA

0-4anos _‘IOOm 18:00 h.
A-B 5-8anos 400 m 16:30 h.
C-D 9-12anos 600 m 16:40 h.
E-F 13-14 anos 1200 m 16:50 h.
G-H 15-17 anos 5 Kms 17:00 h.
1-J 18 -35 anos 5 Kms 17:00 h.
K-L 36-50anos 5 Kms 17:00 h.
M-N + 50 anos 5 Kms 17:00 h.

HOMES (A-C-E-G-I-K-M) - MULLERES (B-D-F-H-J-L-N)

INSCRICI()N

INSCRICIGNS NO CONCELLO DE PONTECESURES
TELF.: 986 564 410 - 986 564 403 » 986 557 125 + Fax: 986 557 554
e-mail:omix. puntecesures@cuncelIns.depnntevedra.es |

CION O u__ MO DIA DENDE AS 1 !__l,,_zL__; A AS 15:30H

NO CENTRO SOCIAL DE m CESURES.
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PREMIOS

= CAMISETA AOS 200 PRIMEIRDS INSCRITOS
-« TROFEOS AOS 3 PRIMEIROS/AS DA XERAL (5 KM)
@. \\:pALLA AOS 3 PRIMEIROS DE CADA CATEGORIA

%] CONCELLO DE PONTECESURES 222 COLABORA

s g‘rﬁ DEPUTACION DE
ssmas CONCELLERIA DE DEPORTES 234 PONTEVEDRA




