
V CARREIRA POPULAR 
DO CONCELLO DEPONTECESURES 

8 DECEMBRO 2004 
 
RDOS. CATEGORÍAS PITUFOS/AS (nenos e nenas de 0 a 4 anos).   100 METROS 
(En negrita os 3 primeiros clasificados de cada categoría). 
 

1º ALEJANDRO RODRIGUEZ AJEITOS PTFO 
2ª DESIREE SANMARCO SUAREZ PTFA 
3º MIGUEL FERNANDEZ GOMEZ PTFO 
4º JORGE TEMPERAN POTEL PTFO 
5º MARCOS IGLESIAS RODRIGUEZ PTFO 
6ª SOFIA VILLAGRAN PTFA 
7º DAVID VILAN MIGUENS PTFO 
8º RODRIGO FERNANDEZ GARABAN PTFO 
9ª SABELA REY PTFA 
10º HECTOR COMENDADOR PARAJO PTFO 
11ª LUCIA PARDAL ALVAREZ PTFA 
12ª SANDRA LAFUENTE ANGUEIRA PTFA 
13º JAVIER COMENDADOR PARAJO PTFO 
N.C. MONICA DARROCHA CALVO PTFA 
N.C. ICIA GARCIA PTFA 
N.C. ANA GANDARA LAFUENTE PTFA 
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V CARREIRA POPULAR 
DO CONCELLO DE PONTECESURES 

8 DECEMBRO 2004 
 

RDOS. CATEGORÍAS A,B (nenos e nenas de 5 a 7 anos) 400 METROS 
(En negrita os 3 primeiros clasificados por categoría). 
 

1º ALEJANDRO REGUEIRO REYES A 
2º SERGIO MARTINEZ GOMEZ A 
3º SAMUEL GARCIA CASTRO A 
4ª ANTIA SANMARCO MARTINEZ B 
5º ALBERTO RIVAS DE JESUS A
6º IBAI CASTIÑEIRAS PIÑEIRO A
7ª LOLITA GARCÍA AGRASAR B 
8ª IVAN FERNANDEZ IGLESIAS A
9ª MARTINA REY DONO B 
10ª PAOLA AGRASAR REY B
11º ALBERTO GOMEZ DOMINGUEZ A
12º JOHNATAN DARROCHA CALVO A
13ª DIANA DARROCHA LAFUENTE B
14º CARLOS ESTEVEZ DARROCHA A
15º FRANCISCO BARBOSA VIEITES A
N.C. BRANDAN GONZALEZ BOVEDA A
N.C. IVAN PIÑEIRO A
N.C. SAMUEL PIÑEIRO A
N.C. PABLO POTEL MARIÑO A
N.C. SANTIAGO GANDARA AGRASAR A
N.C. LORENA PAMPÍN GOMEZ B
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V CARREIRA POPULAR 
DO CONCELLO DEPONTECESURES 

8 DECEMBRO 2004 
RDOS. CATEGORÍAS C,D (nenos e nenas de 8 a 10 anos) 600 METROS 
(En negrita os 3 primeiros de cada categoría). 
 
1ª ADRIANA MARTINEZ LORENZO D
2º ADRIAN RODRIGUEZ REGUEIRO C
3º FELIX REY DONO  C
4º KEVIN LOPEZ DOVAL C
5ª CRISTINA RODRIGUEZ RIAL D
6ª LYDIA FERNANDEZ ABUIN D
7º VICTOR SANMARCO SUAREZ C
8º FCO. JAVIER RAPOSO BARCIA C
9º JULIAN GONZALEZ VICENTE C
10ª IRIA SENRA MARTINEZ D
11º BORJA GRELA ACOSTA C
12ª CATALINA MAUREIRA D
13º KEVIN RODRIGUEZ IGLESIAS C
14º PABLO BARREIRO RODRIGUEZ C
15º LUCAS FEIJOO FERREIROS C
16º IGNACIO CASTRO SANTOS C
17º SERGIO MANTEIGA VARELA C
18ª SABELA CALDELAS  D
19ª OLAIA QUINTANS DOCE D
20ª MARTA SABARIZ PEREZ D
21º LUCAS HERMO BARREIRO C
22º ISAAC ABAL EIRAS  C
23º SERGIO CASTRELO ANDRADE C
24º JORGE RIVEIRO OLIVEIRA C
25º YAGO LLERENA MOREIRAS C
26ª LOURDES DARROCHA CALVO D
27º BORJA LORENZO GONZALEZ C
28ª RAQUEL DIZ GIL  D
29º ABEL AGRASAR REY  C
30ª MARTA LOUREIRO POTEL D
31ª NOELIA DARROCHA CALVO D
32ª MARINA BUCETA BALADO D
N.C. JESUS BOUZON BARREIRO C
N.C. IVAN FERNANDEZ FREIRIA C
N.C. CESAR PARDAL GONZALEZ C
N.C. ANGEL BOUZON BARREIRO C
N.C. BORJA FANDIÑO LESTIDO C
N.C. MIGUEL BARCALA IGLESIAS C
N.C. TONI IZQUIERDO  C
N.C. CLARA RODRIGUEZ CASTRO D
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V CARREIRA POPULAR 
DO CONCELLO DEPONTECESURES 

8 DECEMBRO 2004 
 
RDOS. CATEGORÍAS E,F (Rapaces/as de 11 a 13 anos) 1.200 METROS 
(En negrita os 3 primeiros clasificados de cada categoría). 
 
1º RUBEN LOPEZ GONZALEZ E 33ª LORENA  CALDELAS F 
2º RUBEN MARIÑO MARTINEZ E 34ª OLAIA FEIJOO FERREIROS F 
3ª LAURA MARTINEZ BREA F 35º AARON ABAL  EIRAS E 
4º DAVID SENRA MARTINEZ E 36º CAYETANO CALDELAS SANMARCO E 
5ª NURIA SABOR CAMIÑA F 37º DENIS MARTINEZ LORENZO E 
6º ROQUE BERMUDEZ LAFUENTE E 38ª BELEN POSE  BUSTO F 
7º JUAN CAPENS TUBIO E 39º ALVARO CASCALLAR REY E 
8º ADRIAN FERREIRA RODRIGUEZ E 40º RUBEN CASTIÑEIRAS MONDRAGON E 
9ª BEATRIZ CAPEANS TUBIO F 41ª CRISTINA GOMEZ MOUTA F 
10ª BEATRIZ MIGUEZ MARTINEZ F 42ª IRIA   LAIÑO  F 
11º DANIEL SEOANE PARDAL E 43º JAVIER BERNAL BLANCO E 
12º JACOBO RODRIGUEZ ARES E 44ª ANDREA DARROCHA CALVO F 
13ª LUCIA SABORIDO TORRES F 45ª MIREIA GARCIA MOSQUERA F 
14ª MARIÑA ALCALDE RUIBAL F 46ª MARIA LAGOS CASTIÑEIRAS F 
15º ROI MARTINEZ PORTELA E 47ª NOEMI ACUÑA F 
16º ALBERTO BELLO LORENZO E 48ª MAITE CALDELAS F 
17º ISMAEL LLERENA E N.C. LORENZO RIVEIRO OLIVEIRA E 
18ª ALOIA LOPEZ FERRO F N.C. ALEJANDRO GONZALEZ REFOJO E 
19º CRISTIAN BARREIRO FURELOS E N.C. ADRIAN VICENTE PESADO E 
20º ERIK PENEDO JAMARDO E N.C. JAVIER CAAMAÑO VAZQUEZ E 
21º MARCO VAZQUEZ AIDO E N.C. DIEGO CASTRO LESTIDO E 
22º BRAIS CARBALLEDA COIRA E N.C. DANIEL DOPAZO LAFUENTE E 
23º MARCELO REY DONO E N.C. DIEGO JAMARDO MAGARIÑOS E 
24ª NOEMI LOPEZ CARREIRA F N.C. BORJA LORENZO LAFUENTE E 
25ª ANA GONZALEZ MOREIRA F N.C. JAVIER MAGAN SANMIGUEL E 
26ª TERESA VAZQUEZ PILLADO F N.C. ALFONSO SENIN BRAÑA E 
27º IVAN PESADO PORTAS E N.C. MARTIN PARDAL ESPARIS E 
28º SAMUEL VAZQUEZ PARDAL E N.C. ALFONSO FIGUEIRA GARCIA E 
29º JAVIER SENIN ALVAREZ E N.C. PEDRO TEMPERAN SUMAY E 
30ª SANDRA ACUÑA F N.C. ANTONIO LOBATO PICHEL E 
31º MIGUEL PORTAS VILLANUSTRE E N.C. VERONICA  CALVIÑO F 
32ª MARIA SALGADO TOURIÑO F N.C. MARTA CONDE FERREIROS F 
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V CARREIRA POPULAR 
DO CONCELLO DEPONTECESURES 

8 DECEMBRO 2004 
 
RDOS. CATEGORÍAS G,H (mozos/as de 14 a 16 anos) 1.800 METROS 
(En negrita os 3 primeiros clasificados de cada categoría). 
 

1º JUAN CARLOS MOREIRAS G 
2º ANARES OLIVEIRA VAZQUEZ G 
3ª XIANA CARBIA OUBIÑA H 
4º ADRIAN CAJARAVILLE SOUTO G 
5º MIGUEL CASTRO SANTOS G 
6º DIEGO ROMERO FRADE G 
7º DAVID ANDUJAR RIOBO G 
8º ADRIAN POSE  G 
9ª BEATRIZ RODRIGUEZ RIAL H 

10ª MARIA CARLES FERRO H 
11º ADAN GARCÍA JANEIRO G 

N.C. ADRIAN ABOY CASTIÑEIRAS G 
N.C. MARCOS PESADO PORTAS G 
N.C. CARLOS CASTRO PIÑEIRO G 
N.C. JUÁN TOCINO  G 
N.C. ALEJANDRO MARIÑO ABUIN G 
N.C. JOSE RAMON MIGUENS DIESTE G 
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V CARREIRA POPULAR 
DO CONCELLO DEPONTECESURES 

8 DECEMBRO 2004 
 
RDOS. CATEGORÍAS I,J,K,L(mulleres e homes mayores de 17 anos).     4.500 METROS 
(En negrita os 3 primeiros clasificados de cada categoría). 
 
1º MIGUEL CARRILLO I 33º EMILIO ABAL MORRAZO K 
2º MANUEL VIEITES CARBALLO I 34º JOSE FERNANDEZ RODRIGUEZ K 
3ª JACOBO SUAREZ VAZQUEZ I 35ª Mª CARMEN RODRIGUEZ DEL RÍO L 
4º ROBERTO AGRELO GOMEZ I 36º PERFECTO PÉREZ K 
5ª JAIME PEÑAS I 37º MANUEL LÓPEZ MIGUENS K 
6º ALVARO BARRAL RUBIROSA K 38ª ELENA MIGUENS J 
7º PACO SANMARCO SANTOS K 39º RAMÓN REY MIGUENS I 
8º ALVARO ALVAREZ BENDAÑO I 40º PEDRO BERMÚDEZ DE LA FUENTE K 
9ª J. MANUEL MARTINEZ LAGO I 41º FERNANDO PAREDES K 
10ª JOSE MATIAS REGUEIRA BOO K 42ª PILAR TORRES REINO L 
11º MIGUEL SENDE MIRANDA I 43ª LOURDES PRIETO VIEITES L 
12º CANDIDO MIGUEZ GARCIA K 44º MARCELINO REY IGLESIAS K 
13ª JESUS SANMARTIN MATALOBOS K 45º AVELINO BARREIRO BARREIRO K 
14ª MARCO ANTONIO PEREZ GARCIA I 46ª MARI DONO SANCHEZ J 
15º DIEGO OTERO GARCIA I 47ª ROSA Mª MARTINEZ BARREIRO L 
16º JUAN CARLOS REGUEIRO RAMOS K 48º CANDIDO MIGUEZ GARCÍA K 
17º GUSTAVO GARCIA ABALO I 49º JULIAN BERNAL MEDINA K 
18ª RAMIRO PEREZ PEREIRA K 50ª ANA GARCÍA DEIBE L 
19º ENRIQUE RIOS MOREIRAS I N.C. FCO. JAVIER BOUZAS CASTAÑO I 
20º MANUEL VIGO MOURURULLO K N.C. IVÁN FIGUEIRA LÓPEZ I 
21º VICTOR VILLAVERDE MIRAS I N.C. JUÁN CARLOS QUINTERO I 
22º JOSE ALVAREZ RODRIGUEZ I N.C. MARCELINO GONZÁLEZ OZORES K 
23º RICARDO RIVAS REY I N.C. AVELINO BUGALLO SOUSA K 
24ª JESUS FUENTES K N.C. ISABEL BREA POSE L 
25ª EVARISTO GARCIA MARTINEZ I  
26ª  XOAN BLANCO CASTRO K  
27º CESAR PEREZ GARCIA I  
28º JESUS BERNAL GOMEZ K  
29º PAULINO SUAREZ DOMINGUEZ K  
30ª Mª JOSE TRIÑANES CASTRO L  
31º EMILIO MARTINEZ TORRES K  
32ª LETICIA LAGOS J  
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